PROGRAM MINUTOWY

79.PZLA MISTRZOSTW POLSKI U20 WtOCtAWEK 2025

79. PZLA DZ|EN ’]
é@ MISTRZOSTWA POLSKI U20
WEOCLAWEK.2025 25.07.2025 (PIATEK)
godzina Biegi Skoki diugie Skok wzwyz Skok o tyczce Pchnigcie kula Rzuty dtugie
10:30 Skok w dal M el Pchniecie kulg K el
12:00 Rzut mtotem K el
rali) Pchnigcie kulg M el
12:45 Skok w dal K el
13:15 Rzut mtotem M el
15:00 CEREMONIA OTWARCIA 79. PZLA MISTRZOSTW POLSKI U20 W£OCtAWEK 2025
15:08 400p K el
15:20 Rzut oszczepem K el
15:32 400pMel
16:00 100K el
16:25 100Mel
17:00 400Kel
17:20 100K FB
17:25 Rzut oszczepem M el
17:30 100 K FB
17:30 100K FA
17:40 Skok w dal M F
17:45 100 M FB
17:50 100 M FA
17:55 Pchniecie kula K F
18:05 400Mel
18:30 800 Kel
18:35 800Mel
18:45 Skok wzwyz M F
18:50 800Mel
19:12 3000 K
19:30 3000 M
19:45 10 000ch M
20:00 Pchnigcie kulag M F
20:10 Skok w dal K F
20:30 10 000ch K
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Harmonogram na dzien 22.07.2025



PROGRAM MINUTOWY

79.PZLA MISTRZOSTW POLSKI U20 WtOCtAWEK 2025

4‘@ ZAI9S.TRPZZOLS¢WA POLSKI U20 DZ | E N 2

A 26.07.2025 (SOBOTA)
godzina Biegi Skoki dtugie Skok wzwyz Skok o tyczce Pchnigcie kula Rzuty dtugie
10:10 Rzut dyskiem K el
10:30 Trojskok M el
1:10 200Kel
140 200Mel
12:00 Rzut dyskiem M el
1210 Skok o tyczce K F
raxi] Trojskok K el
14:00 Rzut mtotem K F
15:45 Rzut mtotem M F é
18:00 Rzut oszczepem M F g
18:10 Skok o tyczce M F :é
18:25 400p K FB "é
18:35 400p K FA §D
18:50 400p M FB g
19:00 400p M FA I
19:20 800KF
19:30 800MF
19:40 400K FB
19:45 400M FB
19:55 400 K FA
20:00 Rzut oszczepem K F
20:05 400 M FA
20:15 4x100 K
20:35 4x100 M
21:00 3000p K
21:15 3000p M
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PROGRAM MINUTOWY

79.PZLA MISTRZOSTW POLSKI U20 WtOCtAWEK 2025

79. PZLA DZ|EN 3
4@ MISTRZOSTWA POLSKI U20
RS ANEI202S 21.07.2025 (NIEDZIELA)
godzina Biegi Skoki dtugie Skok wzwyz Skok o tyczce Pchnigcie kula Rzuty dtugie
11:00 Skok wzwyz K F
110 Rzut dyskiem K F
1:20 100pKel
1:30 Trojskok M F
11:45 200K FB
11:55 200M FB
12:05 200 K FA
12:15 200 M FA
12:35 MopMel g
13:10 100p KFB §
13:10 100p K FA %
13:20 Rzut dyskiem M F "é
13:25 1500 K §’
1330 Tréjskok K F 5
13:35 1500 M z
13:50 10p M FB
14:00 10p M FA
14:20 4x400 K
14:40 4x400 M
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