


wloclawek.eu



Szanowni Państwo, 
Włocławek po raz kolejny ma zaszczyt być gospodarzem prestiżowej, lekkoatletycznej imprezy. W dniach 25-27 lipca 
2025 r. na stadionie Ośrodka Sportu i Rekreacji odbędą się 79. PZLA Mistrzostwa Polski U20, podczas których będzie-
my gościć czołówkę młodych zawodników.
Włocławek jest Miastem Sportu. Z dumą wspieramy kluby i stowarzyszenia, które dbają o rozwój sportowych ta-
lentów. Modernizujemy naszą infrastrukturę. Promujemy rolę sportu i aktywności fizycznej w codziennym życiu.  
79. PZLA Mistrzostwa Polski U20 są ukoronowaniem ciężkiej pracy lekkoatletów, trenerów, organizatorów i wszyst-
kich osób zaangażowanych w rozwój sportu.
Każdego roku mam przyjemność wręczać nagrody i stypendia Prezydenta Włocławka dla naszych najlepszych 
sportowców. To wspaniali młodzi ludzie, którzy często już na etapie szkolnej edukacji związali swoje życie ze spor-
tem, a dziś reprezentują Włocławek na międzynarodowych arenach. Zdobywają medale i rozsławiają nasze miasto. 
Dyscypliny lekkoatletyczne, obok koszykówki czy wioślarstwa, są jedną z wizytówek Włocławka.
Będąc samorządowcem, ale także aktywnym biegaczem, dwanaście lat temu postanowiłem podjąć próbę wpro-
wadzenia Włocławka na mapę miast organizujących duże, lekkoatletyczne imprezy. Zaczęliśmy od pierwszej edycji 
Półmaratonu, który dziś jest jednym z najpopularniejszych wydarzeń biegowych. To pokazuje, że w sporcie nie wolno 
się poddawać, a ciężka praca i osobista determinacja przynoszą efekty.
Mam nadzieję, że dla uczestników 79. PZLA Mistrzostw Polski U20 pobyt we Włocławku będzie udany, kibice na trybu-
nach zaserwują gorący doping, a na płycie stadionu OSiR padną kolejne znamienite rekordy.
                                                                                              Ze sportowym pozdrowieniem,

                                                                                                      Krzysztof Kukucki
 Prezydent Włocławka
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Drodzy uczestnicy 79. PZLA Mistrzostw Polski U20,
serdecznie witam Was we Włocławku, silnym ośrodku lekkoatletycznym, który 
kolejny raz podjął się trudu organizacji wydarzenia rangi mistrzostw Polski. 

W tym roku stadion przy ulicy Chopina będzie areną rywalizacji juniorów do lat 
20. Tradycyjnie stawką będą nie tylko medale i rekordy, ale też przepustki na 
imprezę międzynarodową – mistrzostwa Europy, których w sierpniu gospoda-
rzem będzie fińskie Tampere.

Włocławek to miasto o bogatych tradycjach lekkoatletycznych. Cieszę się za-
tem, że będzie miejscem, w którym mogą rozpocząć się kolejne sportowe ka-
riery. Z tego miejsca chciałbym serdecznie podziękować wszystkim zaangażo-
wanym w organizację mistrzostw Polski do lat 20 oraz władzom samorządowym 
i partnerom za wsparcie finansowe tego niezwykle ważnego dla środowiska 
lekkoatletycznego wydarzenia.  

Wszystkim życzę udanych startów! 
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Powodzenia!

Sebastian Chmara
Prezes Polskiego Związku Lekkiej Atletyki





Szanowni Państwo,
Drodzy Zawodnicy, Trenerzy i Kibice,
z ogromną radością witam wszystkich uczestników Mistrzostw Polski U20 w lekko-
atletyce, które po raz kolejny odbywają się w gościnnym Włocławku – mieście sportu, 
pasji i młodych talentów.
Zawody tej rangi to nie tylko sportowa rywalizacja, ale także wyjątkowe święto mło-
dzieży, która z poświęceniem i ambicją buduje swoją przyszłość. To właśnie tutaj 
rodzą się przyszli mistrzowie, którzy będą reprezentować Polskę na arenie między-
narodowej.
Dziękuję wszystkim, którzy przyczynili się do organizacji tego wydarzenia – władzom 
miasta, działaczom sportowym, wolontariuszom i partnerom – za ich zaangażowanie 
i serce włożone w rozwój polskiej lekkoatletyki.
Wszystkim zawodnikom życzę rekordowych wyników i satysfakcji z występów. Niech 
Włocławek będzie dla Was miejscem inspiracji i pozytywnych sportowych emocji!
Z wyrazami szacunku,

Piotr Całbecki 

Marszałek Województwa 
Kujawsko-Pomorskiego







Włocławek, miasto dobrego klimatu
Położony nad Wisłą Włocławek to doskona-
łe miejsce na turystyczne odkrycia. Dzięki 
swojej bogatej historii, dogodnej lokalizacji, 
otoczeniu lasów, malowniczym krajobrazom 
i licznym atrakcjom, stolica regionu Kujaw 
stanowi idealne miejsce dla każdego, kto 
pragnie połączyć odpoczynek z różnymi for-
mami aktywności oraz przeżyć fascynującą 
podróżą w przeszłość. To miejsce, gdzie 
każdy moment staje się niezapomnianym 
przeżyciem. W naszym mieście połączysz 
relaks z niepowtarzalnymi emocjami, zy-
skując wyjątkowe doświadczenia, które na 
długo zostaną w Twojej pamięci.

Odkrywanie Wisły
Włocławek ma naprawdę wiele do zaofero-
wania. Miasto jest otoczone malowniczymi 
krajobrazami nad rzekami Wisłą i Zgłowiącz-
ką, co zaprasza do odpoczynku w otoczeniu 
natury. Ulokowana na szpetalskim wzgórzu 

wieża widokowa umożliwia podziwianie z du-
żej wysokości obszaru miasta i okolicy. Na 
miejscu dostępne są bezpłatne lunety.
Włocławek ma też odpowiedzi dla tych, któ-
rzy szukają bardziej aktywnego relaksu. Od 
rekreacji na Wiśle i Zalewie Włocławskim, 
przez rowerowe wycieczki (koniecznie sko-
rzystaj z Włowera - Włocławskiego Roweru 
Miejskiego!), po spacery urokliwymi trasa-
mi. To idealne miejsce, by oderwać się od 
codziennego zgiełku i znaleźć równowagę 
w otoczeniu zapierającej dech w piersiach 
przyrody.
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Na przepięknej przystani im. Jerzego Bo-
jańczyka, której kształt przypomina ża-
giel, wynajmiesz kajak lub smoczą łódź. W 
obiekcie i jego otoczeniu funkcjonują lokale 
gastronomiczne. To idealny pomysł na ak-
tywne odkrywanie Wisły i spędzenie czasu 
wolnego ze swoją drugą połówką, w gronie 
rodziny lub z przyjaciółmi.
Mekką sportów wodnych jest także druga 
włocławska przystań - nad Zalewem Wło-
cławskim przy ul. Płockiej. Tutaj również 
istnieje możliwość przycumowania łodzi, 
wynajęcia kajaku czy motorówki ze sterni-
kiem oraz rejsu statkiem solarnym. Skorzy-
staj z tej oferty, zrelaksuj się i ciesz uro-
kiem wody oraz otaczającego środowiska. 
Ponadto, kompleks przystani oferuje bogatą 
ofertę rekreacyjną i noclegową: otwarte ba-
seny, domki turystyczne, a także przestrzeń 
na ustawienie namiotu, kampera i przyczepy 
kempingowej.

Perły miasta
Stolica Kujaw może pochwalić się bardzo 
ciekawą architekturą - zarówno obiektami 
sakralnymi, jak i świeckimi. Budynki pełnią-
ce szereg funkcji reprezentują różne style 
architektoniczne - od gotyku, przez secesję, 
modernizm, po stylistykę współczesną.
Perłą miasta, która w pierwszej kolejności 
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przyciąga wzrok każdego odwiedzającego, 
jest średniowieczna katedra pw. Wniebo-
wzięcia Najświętszej Maryi Panny. To miej-
sce wypełnione historią, zabytkami i sztuką, 
świadek wielu ważnych dla miasta i Polski 
wydarzeń, obiekt wyjątkowy dla mieszkań-
ców, a także turystów.
Ten gotycki zabytek jest symbolem miasta. 
Katedra, z pięknymi witrażami i bogato zdo-
bionym wnętrzem stanowi doskonały przy-
kład architektury sakralnej, która świad-
czy o wielowiekowej historii Włocławka. 
Zachwyca nie tylko swoim wyglądem, ale 
także pełni rolę duchowego serca miasta. 

W uznaniu roli dla regionu i całego kraju, 
obiekt został wpisany przez Prezydenta 
Rzeczypospolitej Polskiej na listę Pomników 
Historii.
Nieopodal katedry znajduje się najstarszy 
sakralny zabytek Włocławka, jakim jest ko-
ściół pw. św. Witalisa. Nim powstała katedra 
pod wezwaniem Wniebowzięcia Najświęt-
szej Maryi Panny, to właśnie ta mała gotyc-
ka świątynia pełniła rolę katedry. Obecnie 
obiekt jest kościołem seminaryjnym Wyż-
szego Seminarium Duchownego. Ponadto, 
ważnymi zabytkami sakralnymi na Starym 
Mieście są: kościół pw. św. Jana, kościół 
ewangelicko-augsburski oraz kościół Ojców 
Franciszkanów.

Miasto, które wzbudza emocje
Włocławek to nie tylko spokój i relaks – to 
także miasto, które wzbudza emocje. Od 
wciągających wydarzeń kulturalnych, re-
kreacyjnych i sportowych, po wyjątkowe 
eventy tematyczne, które przyciągają ludzi 
z całej Polski. Miasto może się pochwalić 
wspaniałymi instytucjami kultury, na czele 



z Centrum Kultury „Browar B.”.
Najbardziej znaną marką miasta jest wło-
cławski fajans, czyli oryginalna ceramika 
produkowana od ponad 150 lat! Świat prze-
pięknej włocławskiej ceramiki odkryjesz w 
Interaktywnym Centrum Fajansu – Skarbcu 
Fajansu, który oferuje nowoczesne prze-

strzenie wystawiennicze, sale warsztatowe 
i pokój zagadek. 
Warto też zajrzeć do Muzeum Historii Wło-
cławka. Dużym zainteresowaniem turystów 
cieszy się tam wczesnośredniowieczny 
miecz, który odnaleziono na dnie Wisły. Ko-
niecznie musisz go zobaczyć!

Bez dwóch zdań: Włocławek tętni życiem, 
oferując bogaty kalendarz koncertów, wy-
staw, warsztatów i wydarzeń, które tworzą 
niezapomniane wspomnienia.
Spacer nadwiślańskimi bulwarami, degusta-
cja potraw w klimatycznych restauracjach, 
czy relaks przy kawie w jednej z urokliwych 
kawiarenek – miasto zaprasza do odkrywa-
nia swojego wyjątkowego charakteru.
Odwiedź Włocławek i przekonaj się, jak wie-
le wyjątkowych chwil czeka tu na Ciebie. Po 
garść rekomendacji i pomysłów na spędze-
nie czasu w mieście odsyłamy do oficjalnego 
serwisu turystycznego - visit.wloclawek.eu. 
Warto też ściągnąć bezpłatną aplikację 
MMieszkaniec z modułem Mturysta, który uła-
twi Ci aktywne odkrywanie Włocławka!









PROGRAM MINUTOWY
79.PZLA MISTRZOSTW POLSKI U20 WŁOCŁAWEK 2025

DZIEŃ 1 
25.07.2025 (PIĄTEK)

godzina Biegi Skoki długie Skok wzwyż Skok o tyczce Pchnięcie kulą Rzuty długie

10:30 Skok w dal M el Pchnięcie kulą K el

12:00 Rzut młotem K el

12:10 Pchnięcie kulą M el

12:45 Skok w dal K el

13:15 Rzut młotem M el

15:00 CEREMONIA OTWARCIA 79. PZLA MISTRZOSTW POLSKI U20 WŁOCŁAWEK 2025

15:08 400p K el

15:20 Rzut oszczepem K el

15:32 400p M el

16:00 100 K el

16:25 100 M el

17:00 400 K el

17:20 100 K FB

17:25 Rzut oszczepem M el

17:30 100 K FB

17:30 100 K FA

17:40 Skok w dal M F

17:45 100 M FB

17:50 100 M FA

17:55 Pchnięcie kulą K F

18:05 400 M el

18:30 800 K el

18:35 800 M el

18:45 Skok wzwyż M F

18:50 800 M el

19:12 3000 K

19:30 3000 M

19:45 10 000ch M

20:00 Pchnięcie kulą M F

20:10 Skok w dal K F

20:30 10 000ch K
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PROGRAM MINUTOWY
79.PZLA MISTRZOSTW POLSKI U20 WŁOCŁAWEK 2025

DZIEŃ 2
26.07.2025 (SOBOTA)

godzina Biegi Skoki długie Skok wzwyż Skok o tyczce Pchnięcie kulą Rzuty długie

10:10 Rzut dyskiem K el

10:30 Trójskok M el

11:10 200 K el

11:40 200 M el

12:00 Rzut dyskiem M el

12:10 Skok o tyczce K F

12:30 Trójskok K el

14:00 Rzut młotem K F

15:45 Rzut młotem M F

18:00 Rzut oszczepem M F

18:10 Skok o tyczce M F

18:25 400p K FB

18:35 400p K FA

18:50 400p M FB

19:00 400p M FA

19:20 800 K F

19:30 800 M F

19:40 400 K FB

19:45 400 M FB

19:55 400 K FA

20:00 Rzut oszczepem K F

20:05 400 M FA

20:15 4x100 K

20:35 4x100 M

21:00 3000p K

21:15 3000p M
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PROGRAM MINUTOWY
79.PZLA MISTRZOSTW POLSKI U20 WŁOCŁAWEK 2025

DZIEŃ 3
27.07.2025 (NIEDZIELA)

godzina Biegi Skoki długie Skok wzwyż Skok o tyczce Pchnięcie kulą Rzuty długie

11:00 Skok wzwyż K F

11:10 Rzut dyskiem K F

11:20 100p K el

11:30 Trójskok M F

11:45 200 K FB

11:55 200 M FB

12:05 200 K FA

12:15 200 M FA

12:35 110p M el

13:10 100p K FB

13:10 100p K FA

13:20 Rzut dyskiem M F

13:25 1500 K

13:30 Trójskok K F

13:35 1500 M

13:50 110p M FB

14:00 110p M FA

14:20 4x400 K

14:40 4x400 M
H

ar
m

on
og

ra
m

 n
a 

dz
ie

ń 
22

.0
7.

20
25





Wyłączenia i ograniczenia odpowiedzialności zawarte są w Ogólnych Warunkach Ubezpieczenia NNW odNOWA zatwierdzonych uchwałą nr 02/31/12/2024 Zarządu InterRisk TU S.A. Vienna Insurance Group z dnia 
31.12.2024 r. dostępnych na stronie interrisk.pl. InterRisk Towarzystwo Ubezpieczeń S.A. Vienna Insurance Group z siedzibą w Warszawie przy ul. St. Noakowskiego 22, wpisaną do rejestru przedsiębiorców Krajowego
Rejestru Sądowego prowadzonego przez Sąd Rejonowy dla m.st. Warszawy w Warszawie, XII Wydział Gospodarczy Krajowego Rejestru Sądowego pod nr KRS 0000054136, NIP 526-00-38-806, o kapitale zakładowym 
w kwocie 137.640.100,00 PLN (opłacony w całości), prowadzącą działalność ubezpieczeniową i reasekuracyjną w oparciu o zezwolenie Ministra Finansów DU/905/A/KP/93 z 5 listopada 1993 r.
Propozycja ma charakter wyłącznie informacyjny i nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 kodeksu cywilnego.
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odNOWA to więcej niż Ubezpieczenie  
Następstw Nieszczęśliwych Wypadków

Asystent zdrowotny po wypadku komunikacyjnym pomoże Ci wrócić  
do formy dzięki opiece wykwalifikowanego personelu w trakcie leczenia.

E-rehabilitacja, czyli program ćwiczeń, który zapewni nieocenione wsparcie w walce z urazem.

Niedościgniona ochrona w zakresie pakietu ONKO i Pakietu Medycznego, która ułatwi walkę  
z kontuzjami i poważnymi chorobami.

Unikatowe świadczenia: refundacja kosztów zużycia prądu i gazu, pokrycie spłaty rat kredytu 
konsumenckiego, zasiłek na edukację dzieci.

InterRisk Kontakt 
22 575 25 25

Adresy i telefony Oddziałów InterRisk  
dostępne są na stronie internetowej  

www.interrisk.pl

 NNW odNOWA

By cieszyć się zdrowiem  
od nowa 

Sponsor i Partner 79. PZLA Mistrzostw Polski U20  
Włocławek 2025



LKS Vectra Włocławek to klub z bogatą 
tradycją. W trakcie 33-letniej działalności, 
wychował całe pokolenia świetnych lekko-
atletów, którzy na arenach krajowych i mię-
dzynarodowych walczyli o najwyższe trofea. 
Gdy w maju 1992 r. do życia powołana zosta-
ła sekcja lekkoatletyczna, nikt nie przypusz-
czał, że już po kilku latach Vectra będzie 
jednym z liderów województwa, sławiących 
sukcesy królowej sportu. Klub bardzo mocno 
włącza się w rozwój i popularyzację lekkiej 
atletyki wśród dzieci, młodzieży i wszystkich 
miłośników zdrowego tryby życia.  

Dziś LKS Vectra Włocławek to marka rozpo-
znawalna na stadionach świata. Klub przez 
kolejne lata swojego funkcjonowania urósł 
do miana jednego z najbardziej wpływo-
wych, sportowych ambasadorów wojewódz-
twa. Vectra po ponad 30 latach działalności 
może pochwalić się imponującym dorob-
kiem przeszło 360 medali wywalczonych na 
Mistrzostwach Polski, zawodach europej-
skich i światowych oraz wychowaniem całej 
generacji reprezentantów kraju. Obecnie 
w klubie działają prężnie sekcje biegowe  
i rzutowe, mające w swoich szeregach nie-
mal 150 zawodników. Z klubem kojarzą się 
wielkie gwiazdy i nadzieje polskiego sportu. 

Warto wspomnieć o włocławskich olimpij-
kach Katarzynie Kowalskiej, Iwonie Bernar-
delli I Klaudii Kaźmierskiej, które reprezen-
towały Polskę z orzełkiem na piersi podczas 
Igrzysk Olimpijskich.   Reprezentantki Vectry 
spełniły swoje marzenia, wpisując się już na 
zawsze w historię regionu i polskiej lekkiej 
atletyki. Klub nie poprzestaje na dotychcza-
sowych sukcesach. Nadal pracuje i  krok po 
kroku dąży do tego, aby kolejni reprezentan-
ci spełnili swoje olimpijskie marzenia.  

LKS VECTRA WŁOCŁAWEK

LKS VECTRA WŁOCŁAWEK



Do seniorskiej kadry narodowej cały czas 
pukają i coraz śmielej poczynają sobie mło-
de gwiazdy ze stolicy Kujaw. Całe grono me-
dalistów Mistrzostw Polski i europejskich 
zawodów będzie w niedługim czasie pod-
porą narodowej reprezentacji kraju. Maja 
Woźniak, Aneta Orzechowska, Zuzanna Szy-
mańska czy Tomasz Bajraszewski to tylko 
niektóre wschodzące gwiazdy, mające na 
swoim koncie wielkie osiągnięcia i sukcesy 
na dużych imprezach sportowych. LKS Vec-
tra wypatruje najlepszych, szkoli i przygoto-
wuje do wielkich imprez na stadionach świa-
ta. Wszystkie te sukcesy nie byłby możliwe 
bez kadry trenerskiej, która cały czas pod-
nosi umiejętności techniczne wychowanków. 
Agnieszka Nowakowska, Marian Nowakowski, 
Dariusz Wierzbicki, Marek Ziółkowski, Piotr 
Zrada i Marcin Kacprzak czuwają nad prawi-
dłowym rozwojem i zarażają pasją do sportu 
kolejne młode pokolenia.  

Jednak klub to nie tylko wychowankowie, 
medale, rekordy i całe morze sportowych 
emocji. Vectra ma także swoje drugie obli-
cze. To doskonały organizator i koordynator 
wielkich sportowych wydarzeń, za którymi 
stoi cała masa zaangażowanych i doskona-
le przygotowanych przyjaciół włocławskiej 
lekkiej atletyki. To oni z sercem na dłoni  
i w pocie czoła dbają o kolejne sukcesy or-
ganizacyjne naszych dzisiejszych bohaterów. 
Włocławianie w swoim dorobku mają wielkie 
imprezy, goszczące gwiazdy sportu - zarów-
no zawodowego, młodzieżowego, dziecięce-
go, jak i amatorskiego. Warto przypomnieć  
o kilku sztandarowych imprezach sporto-

wych, które bez LKS Vectry Włocławek nie 
miałyby szans się odbyć.

- 96. PZLA Mistrzostwa Polski Seniorów,
- 53. PZLA Mistrzostwa Polski U18 
- 40. PZLA Mistrzostwa Polski U23,
- Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS
- Finał Lekkoatletyki dla Każdego,
- Lekkoatletyczny Miting „O Uśmiech Dziecka”
- Bieg Kujawiaka,
- Półmaraton Włocławek .

Obecnie przed LKS Vectrą Włocławek na-
stępne wielkie przedsięwzięcie. 79. PZLA 
Mistrzostwa Polski U20 to kolejna impreza 
rangi mistrzowskiej, która na włocławskich 
obiektach Ośrodka Sportu i Rekreacji cie-

szyć będzie wytrawne oko włocławskich ki-
biców. Mieszkańcy miasta i goście tłumnie 
odwiedzają wydarzenia sportowe organizo-
wane przez klub. Ogromne doświadczenie 
i organizacja na najwyższym poziomie, po-
zwala w pełni pokazać piękno sportu i dać 
kibicom produkt w najlepszym wydaniu. 
Do zobaczenia na lekkoatletycznym szlaku! 
Warto wspierać i kibicować włocławskim 
lekkoatletom, ponieważ dzięki nim czekać 
na nas będzie wiele radości i sportowych 
emocji w najlepszym wydaniu.



Polanik Oficjalnym Dostawcą

Kompleksowo wyposażamy obiekty lekkoatletyczne

Polanik
partnerem i dostawcą sprzętu
dla Polskiego Związku Lekkiej Atletyki

pomagamy zwyciężać
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