Py I Jj B
1. PZlA MISTRZ[ISTWA PI]lSKI 120

WELOGLAWEK 2025

25-27 LIPGA / STADION 0SiR

L —



\ud

WiOCLAWEK

Miasto dobrego Kklimatu

wloclawek.eu



WLtOCLAWEK

Szanowni Panstwo,

Wtoctawek pa raz kolejny ma zaszczyt by¢ gospodarzem prestizowej, lekkoatletycznej imprezy. W dniach 25-27 lipca
2025 r. na stadionie Osrodka Sportu i Rekreacji odbeda sie 79. PZLA Mistrzostwa Polski U20, podczas ktorych bedzie-
my gosci¢ czotowke mtodych zawodnikow.

Wioctawek jest Miastem Sportu. Z duma wspieramy kluby i stowarzyszenia, ktore dbajg o rozwoj sportowych ta-
lentow. Modernizujemy nasza infrastrukture. Promujemy role sportu i aktywnosci fizycznej w codziennym zyciu.
79. PZLA Mistrzostwa Polski U20 sg ukoronowaniem cigzkiej pracy lekkoatletow, treneréw, organizatorow i wszyst-
kich 0s6b zaangazowanych w rozwoj sportu.

Kazdego roku mam przyjemno$¢ wreczaC nagrody i stypendia Prezydenta Wioctawka dla naszych najlepszych
sportowcow. To wspaniali mtodzi ludzie, ktarzy czesto juz na etapie szkolnej edukacii zwigzali swoje zycie ze spor-
tem, a dzi$ reprezentujg Wioctawek na miedzynarodowych arenach. Zdobywajg medale i rozstawiajg nasze miasto.
Dyscypliny lekkoatletyczne, obok koszykawki czy wioslarstwa, sg jedng z wizytowek Wioctawka.

Bedac samorzadowcem, ale takze aktywnym biegaczem, dwanascie lat temu postanowitem podjaC probe wpro-
wadzenia Wioctawka na mape miast organizujgcych duze, lekkoatletyczne imprezy. Zaczelismy od pierwszej edycii
Potmaratonu, ktory dzis jest jednym z najpopularniejszych wydarzen biegowych. To pokazuje, ze w sporcie nie wolno
sie poddawac, a ciezka praca i osobista determinacja przynosza efekty.

Mam nadzieje, ze dla uczestnikow 79. PZLA Mistrzostw Polski U20 pabyt we Wioctawku bedzie udany, kibice na trybu-
nach zaserwuja goracy doping, a na ptycie stadionu OSIR padna kolejne znamienite rekordy.

Ze sportowym pozdrowieniem,
Krzysztof Kukucki
Prezydent Wtoctawka
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Drodzy uczestnicy 79. PZLA Mistrzostw Polski U20,

serdecznie witam Was we Wtoctawku, silnym osrodku lekkoatletycznym, ktory
kolejny raz podjat sie trudu organizacji wydarzenia rangi mistrzostw Paolski.

W tym roku stadion przy ulicy Chopina bedzie areng rywalizacji juniorow do lat
20. Tradycyjnie stawka beda nie tylko medale i rekordy, ale tez przepustki na
impreze miedzynarodowg - mistrzostwa Europy, ktérych w sierpniu gospoda-
rzem bedzie finskie Tampere.

Wtoctawek to miasto o bogatych tradycjach lekkoatletycznych. Ciesze sie za-
tem, ze bedzie miejscem, w ktdrym mogg rozpoczac sie kolejne sportowe ka-
riery. Z tego miejsca chciatbym serdecznie podzigkowaC wszystkim zaangazo-
wanym w organizacje mistrzostw Polski do lat 20 oraz wtadzom samorzadowym
i partnerom za wsparcie finansowe tego niezwykle waznego dla srodowiska
lekkoatletycznego wydarzenia.

Wszystkim zycze udanych startow!
Powodzenial

Sebastian Chmara
Prezes Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki
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Szanowni Panstwo,

Drodzy Zawodnicy, Trenerzy i Kibice,

z ogromng rados$cig witam wszystkich uczestnikow Mistrzostw Polski U20 w lekko-
atletyce, ktore po raz kolejny odbywajg sie w goscinnym Wtoctawku - miescie sportu,

pasji i mtodych talentdw.

Zawody tej rangi to nie tylko sportowa rywalizacja, ale takze wyjatkowe Swieto mto-
dziezy, ktora z poSwieceniem i ambicjg buduje swojg przyszto$c. To wtasnie tutaj
rodzg sie przyszli mistrzowie, ktérzy beda reprezentowac Polske na arenie migdzy-
narodowej.

Dziekuje wszystkim, ktdrzy przyczynili sie do organizacji tego wydarzenia - wtadzom
miasta, dziataczom sportowym, wolontariuszom i partnerom - za ich zaangazowanie
i serce wtozone w rozwoj polskiej lekkoatletyki.

Wszystkim zawodnikom zycze rekordowych wynikow i satysfakcji z wystepow. Niech
Wtoctawek bedzie dla Was miejscem inspiracji i pozytywnych sportowych emocjil

Z wyrazami szacunku,

Piotr Catbecki

Marszatek Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego
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Wtoctawek, miasto dobrego klimatu

Potozony nad Wistg Wtoctawek to doskona-
te miejsce na turystyczne odkrycia. Dzigki
swojej bogatej historii, dogodnej lokalizacji,
otoczeniu laséw, malowniczym krajobrazom
i licznym atrakcjom, stalica regionu Kujaw
stanowi idealne miejsce dla kazdego, kto
pragnie potaczy¢ odpoczynek z réznymi for-
mami aktywnosci oraz przezy¢ fascynujaca
podrozg w przeszto$¢. To miejsce, gdzie
kazdy moment staje sie niezapomnianym
przezyciem. W naszym mieScie potaczysz
relaks z niepowtarzalnymi emocjami, zy-
skujac wyjatkowe doSwiadczenia, ktore na
dtugo zostang w Twojej pamigci.

Odkrywanie Wisty

Wtoctawek ma naprawde wiele do zaofero-
wania. Miasto jest otoczone malowniczymi
krajobrazami nad rzekami Wistg i Zgtowigcz-
kg, co zaprasza do odpoczynku w otoczeniu
natury. Ulokowana na szpetalskim wzgorzu

wieza widokowa umozliwia podziwianie z du-
zej wysokosci obszaru miasta i okolicy. Na
miejscu dostepne sg bezptatne lunety.

Wtoctawek ma tez odpowiedzi dla tych, kto-
rzy szukajg bardziej aktywnego relaksu. 0d
rekreacji na Wisle i Zalewie Wtoctawskim,
przez rowerowe wycieczki (koniecznie sko-
rzystaj z Wtowera - Wtoctawskiego Roweru
Miejskiego!), po spacery urokliwymi trasa-
mi. To idealne miejsce, by oderwac sie od
codziennego zgietku i znalezé réwnowage
w otoczeniu zapierajgcej dech w piersiach
przyrody.




IASTO, KTOR

Na przepieknej przystani im. Jerzego Bo-
janczyka, ktorej ksztatt przypomina za-
giel, wynajmiesz kajak lub smoczg t6dz. W
ohiekcie i jego otoczeniu funkcjonujg lokale
gastronomiczne. To idealny pomyst na ak-
tywne odkrywanie Wisty i spedzenie czasu
wolnego ze swojg drugg potéwka, w gronie
rodziny lub z przyjaciotmi.

Mekka sportéw wodnych jest takze druga
wtoctawska przystan - nad Zalewem Wio-
ctawskim przy ul. Ptockiej. Tutaj rowniez
istnieje mozliwo$¢ przycumowania todzi,
wynajecia kajaku czy motorowki ze sterni-
kiem oraz rejsu statkiem solarnym. Skorzy-
staj z tej oferty, zrelaksuj sig i ciesz uro-
kiem wody oraz otaczajgcego $rodowiska.
Ponadto, kompleks przystani oferuje bogata
oferte rekreacyjng i noclegowa: otwarte ba-
seny, domki turystyczne, a takze przestrzen
na ustawienie namiotu, kampera i przyczepy
kempingowej.

ZASKAKUJE

Perty miasta

Stolica Kujaw moze pochwali¢ sie bardzo
ciekawg architekturg - zaréwno obiektami
sakralnymi, jak i Swieckimi. Budynki petnia-
ce szereg funkcji reprezentujg rozne style
architektoniczne - od gotyku, przez secesjg,
modernizm, po stylistyke wspotczesna.

Pertg miasta, ktora w pierwszej kolejnosci



przycigga wzrok kazdego odwiedzajgcego,
jest $redniowieczna katedra pw. Wniebo-
wziecia NajSwietszej Maryi Panny. To miej-
sce wypetnione historig, zabytkami i sztuka,
Swiadek wielu waznych dla miasta i Polski
wydarzen, obiekt wyjatkowy dla mieszkan-
cow, a takze turystow.

Ten gotycki zabytek jest symbolem miasta.
Katedra, z pieknymi witrazami i bogato zdo-
bionym wnetrzem stanowi doskonaty przy-
ktad architektury sakralnej, ktora Swiad-
czy o wielowiekowej historii Wtoctawka.
Zachwyca nie tylko swoim wygladem, ale
takze petni role duchowego serca miasta.

EH:-._
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W uznaniu roli dla regionu i catego kraju,
obiekt zostat wpisany przez Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej na liste Pomnikow
Historii.

Nieopodal katedry znajduje sie najstarszy
sakralny zabytek Wtoctawka, jakim jest ko-
$ciot pw. Sw. Witalisa. Nim powstata katedra
pod wezwaniem Wniebowziecia Najswiet-
szej Maryi Panny, to wtasnie ta mata gotyc-
ka Swigtynia petnita role katedry. Obecnie
obiekt jest koSciotem seminaryjnym Wyz-
szego Seminarium Duchownego. Ponadto,
waznymi zabytkami sakralnymi na Starym
Miescie sg: kosciot pw. $w. Jana, kosciot
ewangelicko-augsburski oraz kosciot Ojcow
Franciszkanow.

Miasto, ktore wzbudza emocje

Wtoctawek to nie tylko spokoj i relaks - to
takze miasto, ktore wzbudza emocje. 0d
wciggajacych wydarzen kulturalnych, re-
kreacyjnych i sportowych, po wyjatkowe
eventy tematyczne, ktore przyciggajg ludzi
z catej Polski. Miasto moze sie pochwali¢
wspaniatymi instytucjami kultury, na czele



z Centrum Kultury ,Browar B.".

Najbardziej znang markg miasta jest wto-
ctawski fajans, czyli oryginalna ceramika
produkowana od ponad 150 lat! Swiat prze-
pieknej wtoctawskiej ceramiki odkryjesz w
Interaktywnym Centrum Fajansu - Skarbcu
Fajansu, ktoéry oferuje nowoczesne prze-

strzenie wystawiennicze, sale warsztatowe
i pokoj zagadek.

Warto tez zajrze¢ do Muzeum Histarii Wto-
ctawka. Duzym zainteresowaniem turystow
cieszy sie tam wczesnosredniowieczny

miecz, ktéry odnaleziono na dnie Wisty. Ko-
niecznie musisz go zobaczyc!

Bez dwdch zdan: Wioctawek tetni zyciem,
oferujgc bogaty kalendarz koncertow, wy-
staw, warsztatow i wydarzen, ktore tworza
niezapomniane wspomnienia.

Spacer nadwislanskimi bulwarami, degusta-
cja potraw w klimatycznych restauracjach,
czy relaks przy kawie w jednej z urokliwych
kawiarenek - miasto zaprasza do odkrywa-
nia swojego wyjatkowego charakteru.

Odwiedz Wtoctawek i przekonaj sie, jak wie-
le wyjatkowych chwil czeka tu na Ciebie. Po
gars¢ rekomendacji i pomystéw na spedze-
nie czasu w miescie odsytamy do oficjalnego
serwisu turystycznego - visit.wloclawek.eu.
Warto tez Sciggnag¢ bezptatng aplikacje
MMieszkaniec z modutem Mturysta, ktéry uta-
twi Ci aktywne odkrywanie Wtoctawkal
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PROGRAM MINUTOWY

719.PZLA MISTRZOSTW POLSKI U20 WtOCtAWEK 2025

79. PILA DZIEN 1
A@ MISTRZOSTWA POLSKI U20
WEOCLAWEK.2025 25.07.2025 (PIATEK)
godzina Biegi Skoki dtugie Skok wzwyz Skok o tyczce Pchniecie kula Rzuty dtugie
10:30 Skok w dal M el Pchniecie kula K el
12:00 Rzut mtotem K el
12:10 Pchnigcie kulg M el
12:45 Skok w dal K el
1315 Rzut mtotem M el
15:00 CEREMONIA OTWARCIA 79. PZLA MISTRZOSTW POLSKI U20 W£OCtAWEK 2025
15:08 400p K el
15:20 Rzut oszczepem K el
15:32 400pMel
16:00 100Kel
16:25 100Mel
17:00 400Kel
17:20 100 K FB
17:25 Rzut oszczepem M el
17:30 100K FB
17:30 100 K FA
17:40 Skok w dal M F
17:45 100 M FB
17:50 100 M FA
17:55 Pchnigcie kulg K F
18:05 400Mel
18:30 800Kel
18:35 800Mel
18:45 Skok wzwyz M F
18:50 800Mel
19:12 3000 K
19:30 3000 M
19:45 10 000ch M
20:00 Pchnigcie kula M F
20:10 Skok w dal K F
20:30 10 000ch K

Harmonogram na dzien 22.07.2025



PROGRAM MINUTOWY

79.PZLA MISTRZOSTW POLSKI U20 WtOCtAWEK 2025

A A e DZIEN 2

A 26.07.2025 (SOBOTA)
godzina Biegi Skoki dtugie Skok wzwyz Skok o tyczce Pchnigcie kula Rzuty dtugie
10:10 Rzut dyskiem K el
10:30 Trojskok M el
1:10 200Kel
140 200Mel
12:00 Rzut dyskiem M el
1210 Skok o tyczce K F
raxi] Trojskok K el
14:00 Rzut mtotem K F
15:45 Rzut mtotem M F g
18:00 Rzut oszczepem M F g
18:10 Skok o tyczce M F E
18:25 400p K FB -'E
18:35 400p K FA §;
18:50 400p M FB g
19:00 400p M FA I
19:20 800KF
19:30 800MF
19:40 400K FB
19:45 400M FB
19:55 400 K FA
20:00 Rzut oszczepem K F
20:05 400 M FA
20:15 4x100 K
20:35 4x100 M
21:00 3000p K
21:15 3000p M

2 Ministerstwo >\ W
Sportu i Turystyki \ 4F @ | okecie polan
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PROGRAM MINUTOWY

79.PZLA MISTRZOSTW POLSKI U20 WtOCtAWEK 2025

A B DZIEN 3

DS SHTN202S 21.07.2025 (NIEDZIELA)
godzina Biegi Skoki dtugie Skok wzwyz Skok o tyczce Pchnigcie kula Rzuty dtugie

11:00 Skok wzwyz K F

110 Rzut dyskiem K F

1:20 100p Kel

1:30 Trojskok M F

11:45 200K FB

11:55 200M FB

12:05 200 K FA

12:15 200 M FA

12:35 MopMel g

13:10 100p KFB §

13:10 100p K FA %

13:20 Rzut dyskiem M F "é

13:25 1500 K g;
e

13:30 Trojskok K F g

13:35 1500 M z

13:50 10p M FB

14:00 10p M FA

14:20 4x400 K

14:40 4x400 M

VIENNA INSURANCE GROUP

TVPSPORT 5% ﬁ ke STENEX InterRisk® Dga A,

Nestle
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LKS Vectra Witoctawek to klub z bogata
tradycjg. W trakcie 33-letniej dziatalnosci,
wychowat cate pokolenia Swietnych lekko-
atletow, ktorzy na arenach krajowych i mie-
dzynarodowych walczyli 0 najwyzsze trofea.
Gdy w maju 1992 r. do zycia powotana zosta-
ta sekcja lekkoatletyczna, nikt nie przypusz-
czat, ze juz po kilku latach Vectra bedzie
jednym z liderow wojewodztwa, stawigcych
sukcesy krolowej sportu. Klub bardzo mocno
wtgcza sie w rozwoj i popularyzacje lekkiej
atletyki wsrdd dzieci, mtodziezy i wszystkich
mitosnikow zdrowego tryby zycia.

Dzi$ LKS Vectra Wtoctawek to marka rozpo-
znawalna na stadionach Swiata. Klub przez
kolejne lata swojego funkcjonowania urost
do miana jednego z najbardziej wptywo-
wych, sportowych ambasadorow wojewddz-
twa. Vectra po ponad 30 latach dziatalnosSci
moze pochwali¢ sie imponujgcym dorob-
kiem przeszto 360 medali wywalczonych na
Mistrzostwach Polski, zawodach europej-
skich i Swiatowych oraz wychowaniem catej
generacji reprezentantow kraju. Obecnie
w klubie dziatajg preznie sekcje biegowe
i rzutowe, majgce w swoich szeregach nie-
mal 150 zawodnikéw. Z klubem kojarzg sie
wielkie gwiazdy i nadzieje polskiego sportu.

Warto wspomnie¢ o wtoctawskich olimpij-
kach Katarzynie Kowalskiej, lwonie Bernar-
delli I Klaudii Kazmierskiej, ktore reprezen-
towaty Polske z orzetkiem na piersi podczas
Igrzysk Olimpijskich. Reprezentantki Vectry
spetnity swoje marzenia, wpisujac sie juz na
zawsze w historie regionu i polskiej lekkiej
atletyki. Klub nie poprzestaje na dotychcza-
sowych sukcesach. Nadal pracuje i krok po
kroku dazy do tego, aby kolejni reprezentan-
ci spetnili swoje olimpijskie marzenia.



Do seniorskiej kadry narodowej caty czas
pukajg i coraz Smielej poczynajg sobie mto-
de gwiazdy ze stolicy Kujaw. Cate grono me-
dalistow Mistrzostw Polski i europejskich
zawodow bedzie w niedtugim czasie pod-
porg narodowej reprezentacji kraju. Maja
Wozniak, Aneta Orzechowska, Zuzanna Szy-
manska czy Tomasz Bajraszewski to tylko
niektore wschodzace gwiazdy, majace na
swoim koncie wielkie osiggniecia i sukcesy
na duzych imprezach sportowych. LKS Vec-
tra wypatruje najlepszych, szkoli i przygoto-
wuje do wielkich imprez na stadionach Swia-
ta. Wszystkie te sukcesy nie bytby mozliwe
bez kadry trenerskiej, ktéra caty czas pod-
nosi umiejetnos$ci techniczne wychowankow.
Agnieszka Nowakowska, Marian Nowakowski,
Dariusz Wierzbicki, Marek Ziotkowski, Piotr
Zrada i Marcin Kacprzak czuwajg nad prawi-
dtowym rozwojem i zarazajg pasjg do sportu
kolejne mtode pokolenia.

Jednak klub to nie tylko wychowankowie,
medale, rekordy i cate morze sportowych
emocji. Vectra ma takze swoje drugie obli-
cze. To doskonaty organizator i koordynator
wielkich sportowych wydarzen, za ktorymi
stoi cata masa zaangazowanych i doskona-
le przygotowanych przyjaciot wtoctawskiej
lekkiej atletyki. To oni z sercem na dtoni
i w pocie czota dbajg o kolejne sukcesy or-
ganizacyjne naszych dzisiejszych bohaterow.
Wtoctawianie w swoim dorobku majg wielkie
imprezy, goszczace gwiazdy sportu - zarow-
no zawodowego, mtodziezowego, dziecigce-
go, jak i amatorskiego. Warto przypomniec
0 kilku sztandarowych imprezach sporto-

wych, ktére bez LKS Vectry Wtoctawek nie
miatyby szans sie odbyc.

- 96. PZLA Mistrzostwa Polski Seniorow,

- 53. PZLA Mistrzostwa Polski U18

- 40. PZLA Mistrzostwa Polski U23,

- Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS

- Finat Lekkoatletyki dla Kazdego,

- Lekkoatletyczny Miting ,0 USmiech Dziecka"
- Bieg Kujawiaka,

- Poétmaraton Wtoctawek .

Obecnie przed LKS Vectrg Wtoctawek na-
stepne wielkie przedsiewziecie. 79. PZLA
Mistrzostwa Polski U20 to kolejna impreza
rangi mistrzowskiej, ktéra na wtoctawskich
obiektach Osrodka Sportu i Rekreacji cie-

szy¢ bedzie wytrawne oko wtoctawskich ki-
bicow. Mieszkancy miasta i goScie ttumnie
odwiedzajg wydarzenia sportowe organizo-
wane przez klub. Ogromne doswiadczenie
i organizacja na najwyzszym poziomie, po-
zwala w petni pokaza¢ piekno sportu i dac
kibicom produkt w najlepszym wydaniu.
Do zobaczenia na lekkoatletycznym szlaku!
Warto wspiera¢ i kibicowa¢ wtoctawskim
lekkoatletom, poniewaz dzieki nim czekac
na nas bedzie wiele radosci i sportowych

emocji w najlepszym wydaniu.
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